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									Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo a distancia 

									650 horas / 26 Créditos E.C.T.S.
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								El valor de la acreditación universitaria

								

								
								
									
								

								

								
								Experto a distancia acreditado por Universidad San Jorge

								
							

							
							
							
								
									La Universidad San Jorge es una institución de educación superior universitaria, de régimen privado, inspirada en los valores del humanismo cristiano y promovida por la Fundación San Valero, una Fundación Canónica perteneciente a la Diócesis de Zaragoza que inició su actividad educativa en 1953 y que también es la impulsora de otros centros educativos.								

								  Inscríbete en la web de Formación Alcalá 
							

							
						

						
					

					
				

				
			

			
		

		
	
	
	
	
	
		
			
    			
					Información del experto universitario en entrenamiento deportivo 

					
				

			

			
				
					La realización del experto será a través de nuestra plataforma en formato moodle de formación. La modalidad por la cual se realizará la evaluación del experto es Online. El material en cada módulo estará disponible en el formato indicado (PDF, online o libro) a elección de cada alumno.


El acceso a la plataforma será controlada por el equipo de profesores especialistas en la materia. Nuestra plataforma online de formación cuenta con chat, foro, subida de ficheros, calendario de eventos, glosario de términos y últimas noticias.

				

			

						
									
						
							
							
							
								
								
									
									
										
										
									

									
								

								

								
								
									
									Objetivos generales

									

									
									
										
											
	Educar sobre unos valores y actitudes frente al deporte, que maximicen el conocimiento y el desarrollo de éste, con el fin de obtener los mejores resultados posibles...										

									

									

									
									
										
										
											Educar sobre unos valores y actitudes frente al deporte, que maximicen el conocimiento y el desarrollo de éste, con el fin de obtener los mejores resultados posibles.
	Dotar al alumno de los conocimientos necesarios, teóricos y prácticos, para realizar recuperaciones funcionales, tanto en aplicaciones preventivas, como en aplicaciones terapéuticas.
	Proporcionar los conocimientos necesarios para asimilar los aspectos más importantes en una buena planificación deportiva.
	Acercar las técnicas de entrenamiento deportivo a todos aquellos profesionales con un interés común en relación con el mundo de la actividad física, el ejercicio físico y el deporte.
	Incluir los últimos logros científicos relacionados con la salud y el ejercicio físico, así como los últimos avances en habilidades, actitudes y técnicas en alimentación deportiva.
	Conocer y manejar las grandes posibilidades preventivas y terapéuticas que brindan las actualizaciones en recuperación funcional en el ejercicio diario de su profesión.
	Ampliar y mejorar los conocimientos y destrezas del alumno sobre las bases teóricas y las aplicaciones prácticas en los procesos de recuperación deportiva.
	Aprender los mecanismos lesionales responsables de las distintas patologías traumáticas en el aparato locomotor.
	Reconocer las características anatómicas, estructurales y funcionales del organismo en relación con la movilidad física.
	Actualizar el conocimiento sobre las técnicas deportivas, las regiones de mayor exigencia y el tipo de lesiones típicas de cada deporte, así como las técnicas de masaje precisas a emplear en ellas, premisas indispensables para la eficacia del masaje deportivo como técnica principal de recuperación, desde el punto de vista preventivo, terapéutico, higiénico, relajante y/o estético.


										
									

									
								

								
							

							
						

						
					

								
								
					
						
						
						
							
							
								
								
									
									
								

								
							

							

							
							
								
								Competencias profesionales

								

								
								
									
										
	Habilidades críticas y autocríticas...									

								

								

								
								
									
									
										Habilidades críticas y autocríticas.
	Capacidad de trabajar en equipo.
	Gestión y manejo de información interdisciplinarios.
	Habilidades interpersonales.
	Compromiso ético.
	Preocupación por la calidad.
	Diseño y gestión de proyectos.
	Capacidad de trabajar de manera autónoma.
	Colaborar en el control de revisión de monitorización en ensayos clínicos.
	Correlación histopatológica y revisión relacionadas con patologías dermatológicas.
	Trabajar en un equipo multidisciplinar.
	Desarrollar un pensamiento crítico y autocrítico.
	Conocer profundamente las adaptaciones del organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad física en sujetos de distintas edades, niveles de rendimiento o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.
	Analizar y aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales a los diferentes campos del deporte y la nutrición, identificando prácticas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de población.
	Comprender y saber acceder a la documentación científica relacionada a las áreas del rendimiento humano y la nutrición deportiva.
	Interpretar investigaciones y aplicar las nuevas tecnologías en el ámbito del entrenamiento y la nutrición deportiva.
	Conocer la metodología y los procedimientos propios de la investigación científica en el ámbito del entrenamiento y la nutrición deportiva aplicados a todas las edades y niveles de rendimiento.
	Diseñar y desarrollar investigaciones en el ámbito del deporte y la nutrición, aportando nuevos conocimientos en algún área específica de interés científico y social, respetando los límites de la ética y de los valores.
	Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento y de la competición en sus distintos niveles de rendimiento, edades y grupos poblacionales.
	Diagnosticar el nivel de condición física, habilidad motriz y estado nutricional para poder diseñar programas de entrenamiento y elaborar consejos nutricionales aplicables a diferentes especialidades deportivas y niveles de rendimiento.
	Comunicar las conclusiones de sus trabajos e investigaciones a un público especializado.
	Conocer y saber desarrollar sistemas de detección, captación, selección y promoción del talento deportivo.
	Saber entrenar a deportistas desde sus primeras etapas de especialización (tecnificación) hasta la consecución de la élite deportiva (alto nivel) con óptimas garantías de éxito competitivo.
	Saber utilizar, analizar e interpretar los datos facilitados por los medios tecnológicos para la valoración, control y desarrollo del rendimiento deportivo.
	Conocer y saber desarrollar diseños de investigación aplicados a la mejora del rendimiento deportivo.
	Conocer e interpretar el marco jurídico y las estructuras políticas y sociales que gestionan el funcionamiento del sistema deportivo autonómico y nacional.
	Conocer los factores de rendimiento y aplicar las nuevas tendencias del proceso de entrenamiento para su optimización.
	Divulgar los principios éticos y morales que representan al deporte y al deportista: tolerancia, solidaridad, compañerismo, espíritu de superación...
	Ser sensibles respecto al necesario equilibrio entre lo que supone entrenar para conseguir los máximos hitos deportivos y la salud física y psicológica de los deportistas.


									
								

								
							

							
						

						
					

					
				

						
				
					
						
						
						
							
							
								
								
									
									
								

								
							

							

							
							
								
								Personal dirigido

								

								
								
									
										
	El experto está dirigido a licenciados y diplomados Universitarios...									

								

								

								
								
									
									
										El experto está dirigido a licenciados y diplomados Universitarios.


									
								

								
							

							
						

						
					

					
				

			

			
							
					
		    			
							Internacionaliza tu experto para personal universitario 

							
						

					

					
						
					

					
						
							El alumno/a tiene la opción de poder incluir en el diploma de su Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo para personal universitario online, el reconocimiento de la Apostilla de la Haya. Para adquirirlo consúltenos.


							A través de la denominada Apostilla de la Haya un país firmante del Convenio de la Haya reconoce la eficacia jurídica de un documento público emitido en otro país firmante de dicho Convenio.


							El trámite de legalización única -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio documento público una apostilla o anotación que certificará la autenticidad de los documentos públicos expedidos en otro país. Los países firmantes del XII Convenio de la Conferencia de La Haya de Derecho Internacional Privado de 5 de octubre de 1961 reconocen por consiguiente la autenticidad de los documentos que se han expedido en otros países y llevan la apostilla.

							Este reconocimiento tiene un coste adicional.	
						

					

				

					

		
	
	

	
	
			
				
					
					
						
							
								
								
									Inscríbete en el experto universitario en entrenamiento deportivo ahora

									Más de 294.000 Alumnos ya han realizado algún programa formativo en Formación Alcalá.
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									Más información
								

								
							

							
						

						
					

					
				

				
			

			
	
	
	
	
	
		
			
				
					
					

						
						Metodología de este experto a distancia para personal universitario

    					
						

						
						El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondrá de los contenidos en formato PDF y realizará la evaluación  en la plataforma online, esta plataforma está operativa 24x7x365 y además está adaptada a cualquier dispositivo móvil. El alumno en todo momento contará con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorías se realizan mediante email (tutorias@formacionalcala.com), teléfono (953 58 53 30) o través del sistema de mensajería que incorpora la plataforma online.

						
					

					

					
					
						
						
							
							
							

							
							Lorena GarcíaResponsable atención al cliente 
 De Formación Alcalá

						

						

						
						
							Apostamos por una formación bajo los valores docentes centrados en el alumno de innovación, calidad y adaptación a las necesidades de los profesionales de la salud actual, basada en el saber y el saber hacer, con un enfoque eminentemente práctico.						

						
					

					
				

				

				
					
					
						
						
							
							Leyenda


							
								Contenidos
	Técnicas
	Resúmenes
	Evaluaciones
	Tesina


							
						

						

						
						
							
							

						

						
					

					
					
					
					
				

				
			

			
		

		
	
	

	
	
		
		
			
			
			

			
		

		

		
			
				
					
						
							
							
								
									
									
										
										
									

									

									
									
										
										
											
											
												
												Fecha de inicio 

												
Inscripción permanente.

											
											
										

										
									

									
								

								
							

							
						

						

						
							
							
								
									
									
										
										
									

									

									
									
										
										
											
											
												
												Acceso y admisión

												
El discente tendrá un tiempo mínimo de 3 meses para la realización de este programa formativo y un máximo de 6 meses para su finalización.

											
											
										

										
									

									
								

								
							

							
						

						

						
							
							
								
									
									
										
										
									

									

									
									
										
										
											
											
												
												650 H / 26 ECTS

												Experto acreditado por Universidad San Jorge											

											
										

										
									

									
								

								
							

							
						

						

						
							
							
								
									
									
										
										
									

									

									
									
										
										
											
											
												
												Centro de Formación

											
												Experto impartido y tutorizado por Formación Alcalá.
											

											
										

										
									

									
								

								
							

							
						

						
					

					
				

				

				
					
					
						
						
						 
							Inscríbete en la web de Formación Alcalá
						
					

					
				

				
			

			
		

		

		
		
			
				
					
						
						
						
						
						
							
							
						
					
				
				
			
			
		

		
	
	
			
		
			
				
					
						
						
							
								
									
									
										
											
											
												
												
													
																										
																													
															
																
																
																

																

																
																																	
																	PLATAFORMA DE Formación Alcalá

																	
																															

															
																													
															
																
																
																

																

																
																															

															
																													
															
																
																
																

																

																
																															

															
																											

													
												

												
											

											
										

										

										
										
																						
											
																						
											
																						
											
																					

										

										
										
											
											
											
											
										

										
									

									

									
									

								

								
							

							
						

					


					
						Formato pdf


						Plataforma Formación Alcalá de la Universidad San Jorge  Moodle 3.10+


						
							El Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo se desarrolla en formato online a través del CMS Educativo moodle, este es uno de los sistemas de formación a distancia más utilizado a día de hoy. En él los alumnos dispondrán de: 

								Temario.
	Resúmenes.
	Evaluaciones
	Vídeos.


								Contacto directo con los tutores a través de foros y chats.
	Guías de uso.
	Seguimiento completo del proceso formativo.


						


						

						
							
							Inscríbete
						

						
								Más información
						

						
						

					

				

			

		
		
		
	
	
		
		
			
			
				
				
					
					
					

					
				

				
			

			
		

		

		
		
			
				
					
						
							
							
								
									
									
										
										
									

									

									
									
										
										
											
											Donde quieras 

										

										

										
										
											
											
												Los contenidos, resúmenes y evaluaciones del Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo se imparten a distancia, por tanto son accesibles desde cualquier lugar, únicamente es necesaria una conexión a internet.


											

											
										

										
									

									
								

								
							

							
						

						
					

					
				

				

				
					
						
							
							
								
									
									
										
										
									

									

									
									
										
										
											
											Cuando quieras

										

										

										
										
											
											
												La plataforma de formación está disponible 24 / 7 / 365 días al año. No existe limitación horaria de acceso a los contenidos. Al desarrollarse en formato pdf la realización del Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo es completamente compatible con cualquier actividad laboral.


											

											
										

										
									

									
								

								
							

							
						

						
					

					
				

				
			

			
		

		

		
		
			
			    
			        
			            
			            
			            
			            
			            
			                
			                
			            
			        
			    
			    
			
		    
	    

		
	
	
	
		
	
	
    	
    		
    			
    				
    				
    					También te podría interesar 

    					
    				

    				
					
    				
    				
						
							
								
								
									
									Otros expertos universitarios acreditados para personal universitario a distancia

									

									
									
										Estos son algunos de los programas formativos online y a distancia más demandados.
									

									

									
									
						                
						                	
						                
						                
						                
						                	
						                
						            

									
								

								
							

							

							
								
								
										
												
												
													
													
														
														
														

														

														
														
															
														
														
													

													

													
													
														
														Experto en atención temprana infantil. Prevención, detección e intervención en las alteraciones del desarrollo y del aprendizaje

														

														
														
														

														
														 
														
													

													
												
												
											
	
												
												
													
													
														
														
														

														

														
														
															
														
														
													

													

													
													
														
														Experto internacional en asistencia a patologías perinatales y parto inminente extrahospitalario

														

														
														
														

														
														 
														
													

													
												
												
											
	
												
												
													
													
														
														
														

														

														
														
															
														
														
													

													

													
													
														
														Experto Universitario en Enfermería en Cuidados Específicos de Pacientes Paliativos

														

														
														
														

														
														 
														
													

													
												
												
											
	
												
												
													
													
														
														
														

														

														
														
															
														
														
													

													

													
													
														
														Experto universitario en geriatría para TCAE
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														Experto universitario actualización en patología mamaria y cáncer de mama

														

														
														
														

														
														 
														
													

													
												
												
											


								

								
							

							
						

						
					

					
    			

    			
    		

    		
        

        
    
	


  
    
      
        
	        
				 Solicita más información. 

				
					

					
						
						Nombre
					

					
						
						Apellidos
					

					
						
						Email
					

					
						
						Teléfono
					

					
						
						Asunto
					

					
						
						Mensaje
					


					
						Cancelar
						Enviar
						
					

				

			

		

      

    

  


		
		
			
				
					
						 
							ENLACES DESTACADOS

								Artículos de interés sobre enfermería
	Masters a distancia
	Especialistas universitarios a distancia
	Expertos universitarios a distancia
	Masters y expertos enfermería a distancia
	Masters y expertos medicina a distancia
	Masters y expertos farmacia a distancia
	Masters y expertos psicología a distancia
	Masters y expertos fisioterapia a distancia
	Masters y expertos otros licenciados a distancia
	Masters y expertos técnico en cuidados auxiliares de enfermería a distancia
	Masters y expertos técnicos superiores a distancia


							

						

					

					

					
					
						
							SUSCRÍBETE AL BOLETÍN

							Suscríbete a nuestro boletín informativo, recibirás información interesante y actual sobre nuestros Masters y Expertos.

							
								
		                        
		                        
		                        
		                            
		                            
		                        

								 Acepto la política de privacidad de esta página
							
	
							

							¡A qué esperas!

						

					

					

					
						
							CONTACTANOS

							
								 info@masterenfermeria.com

								Envíanos un mensaje

								www.masterenfermeria.com

							

						

					

					
				

				


				
					
						
							
							
								© 2024 Todos los derechos reservados www.masterenfermeria.com.
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